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Schulung fiir
tiirkische Patienten

Arzte-Verein hilft Zuckerkranken

BREMEN (FRY). Information und Schulung
- chronisch kranker Patienten kaun Folgeer-
krankungen - etwa Augenschiden bei Dia-
betes ~ vermeiden und die Lebensqualitit
entscheidend verbessern. Fiir Tirkinnen
und Tiirken, die auch unter Zuckerkrank-
heit leiden, bestanden bislang aber Sprach-
barrieren. Die wurden nun in einem Kursus
iberwunden.

Der Diabetesschulungsverein Ostdrzte,
ein Verein, in dem sich praktizierende Medi-
ziner und Klinikérzte aus dem Bremer Osten
zusammenschlossen haben, hat jetzt den ers-
ten Kursus in Tirkisch erfolgreich abge-
schlossen. Geschult wurden tiirkische Pa-
tienten am Zentralkrankenhaus Brenmen-
Ost. Sie erfuhren aktuelle Therapien, wie
Medikamente angewandt werden miissen,

I sie wurden tber Risikofakteren und Folge-
schdaden informiert. Nun koénnen sie bei-
spielsweise selbst den Blutzucker messen
und sich selbst medikamentieren. AuBer-
dem wissen sie Bescheid, welche Risiken sie
vermeiden kénnen.

Mit dem neuen Konzept gedolmetschter
Kurse erhofft sich der Verein eine wesentli-
che Verbesserung in der Patienienversor-
gung. Der Chefarzt des Klinikums und
zweite Vorsitzende des Vereins, Dr. Thomas

-Hilmer, denkl nun iber Moglichkeiten
nach, einen dhnlichen Kursus auch fiir jene
chronisch Zuckerkranke zu entwickeln, die
aus Russland kommen.
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Diab:~tes: Schulung in Fremdsprachen

- Die ersten Diabetes-Gruppenschulungen in tiirkischer
A - Sprache werden von den verantwortlichen Arztgn aus dem
by A,Q\ Klinikum Bremen Ost als Erfolg gewertet. Mit diesem Kon-
zept erhaoffen sich die Initiatoren wesentliche Vgrbesserun-
gen in der Patientenversorgung. Dr. Thomas Hilmer, Chef-

arzt der Klinik, dazu: ,Wenn das Konzept weiter gut ange-
nommen wird, kénnten Kurse in anderen Sprachen folgen.
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