
Schritth6he kein selbstständiges

(Seitpersl tiveJ Gehen möeiich
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Gleichgewicht im
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Bewegung
braucht Armlehne
oder Hait
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nEitr *;! i i .1 *t rnit Hitr. I ci iv. Versuche,
rutscht nach
vofn

Balance in den I unsichet I sicher, mit Halt I sichet, ohne

I  l H a l r  -ersten 5 sec.
unsicher I sicirer. ohneStehsicherheit

"rsrcn* |  sicher, ohne Hait

Elskontinuierl ich I kontinuieri iche,

bnucht Halt I beide Füß. om I sichere Bewe-
Drehung 360',
offene Augen

ftllt ohte ttu[ l muß Füße be- | Sibt sicheren

oder Hilfe I wegen, beirält I Widerstand

i Cleich-eervicht I

3x Stoß gegen
Brust Oeicht)

bnucht l ,ehne

Punktzahl Baiance

Pkt.

z. Getten lO Ptt | 1 Pkt.

ScirrittäuslösGg I gehen ohne fremcie
(nach Aufforde- I Hiife nicht möglich

Schrittlänge 2.B.
Zehe re - Ferse Ii

@mindestens Fußlänge

Scirrittsymmetrie I Schrittlänee variiert, Schritt länge bds.gleich

Gangkontinuität

Füße wercien entlang einer

imasinären Linie abgesetzt
Schwanken, einseitige

Atrweichung
Kein seibstständiges
Gehen mögiich

Wegabweichung

Rücken u. Knie gestreckt,
kein Schwanken. Arme
werden zur Stabilisieru ng

numpfstaUiliiet I Abweichung, Unsi-
cherheit, Schwanken

Füße berühren sich beina-
he

breitbeinig oder über
Kreuz

Punktzahl
Balance + Gehen


